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I CEL

e Popularyzacja kultury fizycznej wéréd mieszkancéw woj. wielkopolskiego.

e Poprawienie stanu sprawnosci fizycznej mieszkancéw woj. wielkopol-
skiego.

e Aktywizacja do systematycznego dziatania w zakresie rozwoju sportu i
rekreaciji.

e |Integracja spoteczna, poznanie nowych ludzi

e Zaangazowanie mieszkancow w sportowej rywalizacji

e Woylonienie reprezentacji na Ogdlnopolskie Igrzyska LZS Mieszkancow
Wsi

Il ORGANIZATOR
e Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu

Il WSPOLORGANIZATORZY

Radio Poznah

Urzad Miasta i Gminy w Zerkowie
Szkota Podstawowa w Zerkowie
UKS Przetaj Zerkéw

WTT Solec WIkp.

Starostwa Powiatowe

IV TERMIN | MIEJSCE

Spartakiady gminne i powiatowe zgodnie z kalendarzem imprez.

Finat Spartakiady rozegrany zostanie w dniu 14.06.2026r. w Zerkowie
Przyjazd ekip do godz. 10.00. Otwarcie Spartakiady o godz. 10.30.



V Uczestnictwo

Prawo startu majg wszyscy mieszkancy wsi, miast i gmin wojewédztwa
wielkopolskiego. Zawodnicy nie posiadajacy strojow sportowych nie
zostang dopuszczeni do zawodoéw. Uczestnicy Spartakiady muszg
posiada¢ aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia.
Uczniowie, mieszkancy internatdw mogg reprezentowa¢ powiat, na terenie
ktérego znajduje sie szkota, bgdz powiat na terenie ktérego zamieszkuja.
Organizator ma prawo zazgdaé¢ od uczestnika o$wiadczenia do weryfikacji
dot. miejsca zamieszkania. W przypadku stwierdzenia udziatu zawodnika
nieuprawnionego powiat zostanie pozbawiony punktow zdobytych przez
tego zawodnika lub druzyne.

VI PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA PUNKTACJA
Uczestnicy zawodow mogg zgtaszac sie do udziatu w danej konkurencji do
momentu jej zakohczenia.
Podczas zawodéw zawodnik korzysta ze sprzetu zapewnionego przez
organizatora imprezy
1.TENIS ZIEMNY
Mistrzostwa Wielkopolski Zrzeszenia LZS w Tenisie Ziemnym rozegrane
zostang na kortach WTT Solec WIkp. gmina Krzykosy w dniach
09-10.05.2026r. oraz 23-24.05.2026r. Otwarcie godz.10:00
Odprawa techniczna o godz. 9:00
Zgtoszenia do 10 dni przed turniejem, tj. single do dnia 29.04.2026r., deble
do dnia 13.05.2026r. na adres e-mail: wttsolec@interia.pl lub tel.512 380
890.
Powiat reprezentuje max 6 zawodnikow startujgcych w:
e turniej indywidualny single finaty 09-10.05.2026r.- reprezentuje 2
mezczyzn z kazdego powiatu
e turniej deblowy mezczyzn finaty 23-24.06.2026r.- reprezentujg 2 pary
z kazdego powiatu

System rozgrywek zostanie ustalony w zaleznosci od ilos¢ startujgcych
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Kazde nastepne
miejsce

1

Pkt. 1513121110 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2. PILKA NOZNA KOBIET | MEZCZYZN:

Na boisku o wymiarach okoto 40m x 25m i bramkach 5m x 2m wystepuje 5
zawodnikow w tym bramkarz + trzech zawodnikéw rezerwowych. Druzyna
rozpoczg¢ musi spotkanie w piecioosobowym sktadzie. Zmiana bramkarza
moze nastgpi¢ w czasie przerwy w grze, pozostatych zawodnikéw w dowol-
nym momencie . Obowigzuje miekkie obuwie sportowe ( trampki, korko-
trampki, buty lane itp. ) nie wolno gra¢ w butach z wkrecanymi kotkami.
Bramki mozna zdobywac z kazdej czesci boiska, wszystkie rzuty wolne sg
posrednie. Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie — karane zgodnie z
przepisami PZPN. Rzuty z autu wykonujemy wg przepisow rozgrywek ligo-
wych. Rzut karny z odlegtosci 9m — pole karne 6m. Czas gry w catym turnie-
ju 2x10 min .bez przerwy czasowej w meczu. Punktacja: za zwyciestwo — 3
pkt. za remis - 1 pkt. za przegrang - 0 pkt. O kolejnosci miejsc w catym tur-
nieju decyduije:


mailto:wttsolec@interia.pl

-wieksza ilos¢ zdobytych punktéw bezposredni pojedynek zainteresowanych
druzyn

- réznica bramek

- wieksza ilos¢ zdobytych bramek rzuty karne.

System rozgrywek ,kazdy z kazdym”

3. PILKA KOSZYKOWA KOBIET | MEZCZYZN 3x3

1. Druzyna liczy 4 zawodnikow ( trzech grajgcych i jeden rezerwowy). Dru-
zyna w trakcie turnieju musi posiada¢ dwa komplety koszulek w kolorze ja-
snym i ciemnym.

2. Mecze rozgrywane sg na potowie normalnego boiska, gra toczy sie na je-
den kosz.

3. Czas gry 10 min. (ryczattem) lub mecz konczy sie w momencie, jezeli
jedna z druzyn uzyska 15 punktéw. W czasie gry nie ma przerw na zgdanie
.Gre rozpoczyna druzyna, ktéra wygra losowanie.

4. W przypadku remisu w czasie 10 minut zawodnicy obu druzyn wykonujg
na przemian rzuty osobiste, (w serii po 3 ) az do koncowego rozstrzygniecia.
Do protokotu wpisuje sie wynik z uwzglednieniem punktéw zdobytych w serii
rozstrzygajgce.

5. Wszystkie celne rzuty z wewnatrz potkola 6,25 m liczg sie, jako 1 pkt,
wszystkie celne rzuty zza linii 6,25 m liczg sie jako 2 pkt.

6. Po stracie kosza, btedach technicznych i faulach pitka wprowadzana jest
do gry zza linii sSrodkowej. Po aucie nawet gdy pitka przekroczy linie kohco-
w3g gre wznawia sie z linii bocznych lub koncowe;.

7. Po przechwyceniu pitki, zebraniu pitki z tablicy, druzyna bedgca w obronie
musi wyprowadzic pitke poza linie 6,25m., po czym moze rozpoczg¢ atak.

8. Jezeli zawodnik jest faulowany przy rzucie i pitka wpada do kosza, to zali-
cza sie punkt, a pitka pozostaje w posiadaniu zespotu faulowanego i wpro-
wadzana jest do gry zza linii Srodkowej.

9. Rzuty wolne ( dwa) moga by¢ przyznane przez sedziego jedynie w przy-
padku faulu brutalnego lub umysinego. Po rzutach druzyna sfaulowana roz-
poczyna gre zza linii Srodkowej.

10. Dwa faule brutalne lub niesportowe wykluczajg zawodnika z gry.

11. 8 przewinienie powoduje dyskwalifikacje druzyny.

W sytuacji gdy mecz konczy sie dyskwalifikacjg druzyna wygrywajgca
otrzymuje 2 pkt. a druzyna zdyskwalifikowana O pkt. Mate punkty zostang
dopisane druzynie ktéra wygra ale tylko w sytuacji gdy do momentu dyskwa-
lifikacji prowadzita w meczu. Jezeli zwycieska druzyna przegrywata do mo-
mentu dyskwalifikacji nie dopisuje sie matych punktéw jednej i drugiej dru-
zynie.

12. W przypadku dyskwalifikacji jednego lub dwéch zawodnikow druzyna
moze kontynuowac gre. W trakcie gry na boisku w druzynie nie moze byc¢
mniej niz 2 zawodnikéw. Po wykluczeniu, lub niezdolnosci do gry 3 graczy
druzyna przegrywa mecz przez dyskwalifikacje( pkt.15).

13. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ na boisko w dowolnym momencie gry,
bez koniecznosci powiadamiania sedziego.

14. W grze nie ma rzutow sedziowskich, w sytuacji wspdlnego trzymania pit-
ki zostaje ona przyznana druzynie, ktora grata w obronie a gre rozpoczyna
zza linii srodkowe;.



15. W sytuacji gdy druzyna posiadajgca pitke rozgrywa akcje bez rzutu po-
nad 15 s. ,sedzia podaje komende , do gry” po ktérej atakujgcy po uptywie 5
S muszg podjgc akcje zakonczong rzutem.

16.0 kolejnosci miejsc w grupie decyduje : wieksza ilos¢ zdobytych punktow
(za zwyciestwo 3 pkt., za porazke 1pkt.), stosunek punktéw, bezposredni
pojedynek druzyn, losowanie.

17. System rozgrywek ,kazdy z kazdym”

4. PILKA SIATKOWA KOBIET | MEZCZYZN

Powiat wystawia po jednej druzynie w pitce siatkowej kobiet i mezczyzn,
ktére sktadajg sie z 3 zawodnikdw + jednego rezerwowego. Zespot musi
rozpoczgc spotkanie w trzyosobowym sktadzie, dopuszcza sie zakonczenie
spotkania dwoma zawodnikami. Turniej zostanie przeprowadzony wg prze-
pisdw gry w pitke siatkowg obowigzujgcg w hali /nie  obowigzujg przepisy
pitki plazowej/. Kazdy mecz trwa do dwéch wygranych setéw do 15 pkt..
Zmiana zawodnikow w czasie przerwy w grze. Nie obowigzuje ,branie cza-
su”. Boiska o naturalnej nawierzchni o wymiarach dla kobiet okoto 7mx7m,
dla mezczyzn okoto 9mx9m. Punktacja: za zwyciestwo - 3 pkt, za przegrang
— 0 pkt. System rozgrywek pucharowy.

O kolejnosci miejsc w catym turnieju decyduje : - wieksza ilos¢ zdobytych
punktow, stosunek matych punktow, wigksza ilos¢ zdobytych matych punk-
tow, losowanie

UWAGA: SYSTEM ROZGRYWANIA GIER ZESPOLOWYCH I ICH PUNK-
TACJA

W nieprzekraczalnym terminie do 22.05.2026r. na adres biuro@lzs-
wilkp.pl nalezy dokonaé¢ zgtoszen udzialu druzyn w poszczegolnych
grach zespotowych. Na podstawie ilosci zgloszonych druzyn, teryto-
rialnie zostang ustalone sktady dwoch grup eliminacyjnych, z ktérych
do finalu awansuja dwie najlepsze ekipy (ilos¢ grup moze ulec zmianie
tylko i wytacznie w przypadku zgtoszenia bardzo duzej liczby druzyn).
Planowany termin zorganizowania rozgrywek poéffinalowych to
7.06.2026 r. Druzyny, ktére zadeklarujg swoj udziat w zawodach, a nie sta-
wia sie na nich, zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi, natomiast
druzyny, ktére nie zgtoszg sie w danym terminie nie zostang dopuszczone
do startu w turnieju.

Sposdb przeprowadzenia zawodow eliminacyjnych we wszystkich grach ze-
spotowych zostanie ustalony przez bezposrednich organizatorow w zalez-
nosci od ilosci startujgcych druzyn. Organizator zapewnia pitki tylko do roz-
grywania spotkan.

Finat - Im-45pkt, [Im-40pkt, 1llm-35pkt, 1Vm-30pkt
Poffinaty-  Im-25 pkt. IIm-20 pkt, lim-15 pkt, IVm - 10 pkt, Vm- 5pkt,
VIm-5pkt, VII-5pkt.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci (do 5 dni przed finatem
spartakiady — nalezy wystaé mailowo informacje na adres biuro@lzs-
wlkp.pl) druzyn awansujgcych do finatu, w punktacji koncowej zawoddéw be-
dg brane pod uwage punkty zdobyte za zajete miejsce podczas eliminacji
rejonowych. W przypadku braku usprawiedliwienia w w/w terminie druzyny,



ktére awansowaty do finatu, a nie wstawity sie na nim, zostajg pozbawione
punktéw w danej grze zespotowe;.

5. TRIO sportowe
Powiat moze wystawi¢ jedng 3-osobowg druzyne (kobieta, mezczyzna i
dziecko, dziecko r. 2010 lub mtodsze, musi posiadac¢ legitymacje szkolng).
Zespot startuje wytgcznie w konkurencji sktadajgcej sie z:

- rzut lotkg do tarczy

- bieg sztafetowy wahadtowy 3 x 30 m

- strzat pitkg nozng na bramke unihokeja

lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Kazde nastepne
miejsce

Pkt. 36 32 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

W przypadku réwnej liczby punktow, wyzsze miejsce przyznawane jest wte-
dy, gdy wystepuje wieksza ilos¢ pierwszych miejsc, dalej drugich itp. Jesli
nie mozna ustali¢ klasyfikacji ze wzgledu na zajete miejsca, decyduje czas
w biegu sztafetowym,

6.KONKURENCJE REKREACYJNE

Uczestnikami sa reprezentacje powiatow, skiadajgce sie z 22 zawodni-
kéw z podzialem na 11 kobiet i 11 mezczyzn. Kazdy powiat ma prawo
wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw w kazdej konkurencji, uczestnik
natomiast ma prawo startu maksymalnie w 2 konkurencjach. W mo-
mencie rozpoczecia konkurencji przez sedziego nie ma startow prob-
nych.

1.rzut do kosza — 10 rzutow z linii rzutéw wolnych

2.rzut lotkg - 10 rzutéw z odlegtosci 3 m

3.strzaty pitkg nozng na bramke — 10 strzatéw z odlegtosci 11m na bramke
unihokeja

4 .tor przeszkdd z atrakcjami — bieg na czas

5.rzut pitkg lekarskg do przodu - kobiety 3kg mezczyzni 5 kg — 2 rzuty (do
punktacji zaliczany jest 1 lepszy rzut)

6.rzut beretem na odlegtos¢ — 2 rzuty (do punktacji zaliczany jest 1 lepszy
rzut)

7.rzuty przedmiotami do celu - 10 rzutow

8.wedkowanie na sucho — decyduje ilos¢ ztowionych sztuk w ciggu 1,5 mi-
nuty

9.strzelanie z wiatrowki — 5 strzatow

10.podnoszenie odwaznika — kategoria open decyduje iloS¢ podniesien w
pozycji siedzgcej (kobiety ciezarek 12kg, mezczyzni ciezarek 18 kg)

11. tor przeszkdd- jazda z przeszkodami na czas

lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 kazde nastepne
miejsce

Pkt. 1513121110 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 1

7. SPARTAKIADY POWIATOWE




Za odbytg letnig spartakiade powiatowg, ztozong z co najmniej 5 dyscyplin
organizowanych w ramach spartakiady wojewoddzkiej powiat otrzymuje 25
pkt. zaliczone tylko do Wspdtzawodnictwa Sportowo Turystycznego Powia-
tow Wojewodztwa Wielkopolskiego o Puchar Marszatka Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego. Warunkiem otrzymania punktéw jest nadestanie do WZ LZS
regulaminu spartakiady na dwa tygodnie przed jej przeprowadzeniem i ko-
munikatu z imprezy potwierdzonego przez Starostwo powiatowe do 30 dni
od zakonczenia imprezy.

Organizator imprezy zobowigzany jest do przeprowadzenia odprawy
technicznej z sedziami przed rozpoczeciem zawodoéw.

VIl ZASADY FINANSOWANIA

Gminne i Powiatowe Komitety Organizacyjne pokrywajg wszystkie koszty
Zwigzane z organizacjg spartakiad w gminie i powiecie.

Koszty organizacji imprezy wojewodzkiej pokrywa Komitet Organizacyjny
Spartakiady.

Wyzywienie przewiduje sie tylko na Finale Spartakiady.

VIl NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych i
grach zespotowych uczestnicy otrzymujg medale.

Punktacja zespotowa prowadzona bedzie w relacji powiatow. Zwycieski po-
wiat w tej punktacji otrzyma Puchar Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskie-
go. Zdobywcy Il -VI miejsca otrzymujg puchary ufundowane przez organiza-
toréw imprezy.

W przypadku rownej liczby punktéw wygrywa powiat z wiekszg liczbg pierw-
szych miejsc

IX ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do rozgrywek poétfinatlowych w grach zespotowych nalezy
przesyta¢ do 22.05.2026 r. na adres biuro@lzs-wikp.pl

Organizatorzy zapewniajg wyzywienie dla reprezentacji, ktore dokonajg pi-
semnego zgtoszenia ilosciowego do finatlu z podzialem na konkuren-
cje do dnia 09.06.2026 r. na adres WZ LZS email: biuro@lzs-wlkp.pl
Powiaty nie zgtoszone w tym terminie nie bedg miaty zabezpieczonego wy-
zywienia. Zgtoszenia imienne w dniu imprezy.

Reprezentacja zgtoszona do Finatu Spartakiady moze liczy¢ maksymalnie
25 zawodnikéw + gry zespotowe wywalczone w eliminacjach.

Druzyny, ktére zadeklarujg swoj udzial w zawodach, a nie stawia sie na
nich, zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi

X SPRAWY ROZNE

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegoblnymi potrzebami, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowigzuje sie
do zapewnienia udziatu takim osobom, po uprzednim poinformowaniu orga-
nizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed zawodami, w celu
umozliwienia startu w imprezie.

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowigzuje sie do realizacji obowigzkow
okreslonych w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, a



takze do wprowadzenia oraz udostepnienia standardow ochrony matoletnich
zgodnie z przepisami ww. ustawy.

Ochrona danych osobowych:

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na prze-
twarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celéw zwigzanych z reali-
zacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celéw marketingowych
Organizatora. Administratorem danych jest Organizator — Wielkopolskie
Zrzeszenie LZS. Dane osobowe zawodnikéw bedg wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie da-
nych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).

UWAGA:

Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sg kierownicy ekip. Komisja
Odwotawcza w skfadzie: sedzia gtéwny, kierownik zawoddw, pracownicy
biura WZ LZS bedg rozpatrywali sprawy nie ujete w regulaminie oraz prote-
sty po wptaceniu kaucji w wysokosci 300zt

Ewentualne protesty dotyczgce wspotzawodnictwa nalezy sktadac na pismie
nie pozniej jak trzy dni po ukazaniu sie komunikatu z imprez wchodzgcych w
sktad wspotzawodnictwa po wptaceniu kaucji w wysokosci 500zt. Protest
rozpatruje biuro WZ LZS w Poznaniu.

W przypadku nie uznania protestow kaucja przepada na rzecz WZ LZS.
Uczestnicy imprezy, cztonkowie LZS, objeci sg ubezpieczeniem zbiorowym
zawartym przez WZ LZS w Poznaniu, po optaceniu sktadki cztonkowskie;.

KOMITET ORGANIZACYJNY
Letniej Wielkopolskiej Spartakiady
LZS Mieszkancow Wsi Wojewodztwa Wielkopolskiego
o Puchar Marszatka Wojewo6dztwa Wielkopolskiego



LP.

LISTA ZGLOSZENIOWA
XXVIII LETNIEJ WIELKOPOLSKIEJ SPARTAKIADY LZS
MIESZKANCOW WSI WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
O PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

POWIAT......ccrreirinnssnnnn e
KONKURENCJA PLEC | OSOBA Il OSOBA

RZUTY DO KOSZA

K
M

2 RZUTU LOTKA K
M

3 | STRZALY NA K
BRAMKE M

4 TOR PRZESZKOD K
M

5 PILKALEKARSKA K
M

6 RZUT BERETEM K
M

7 RzZUT K
PRZEDMIOTAMI M

8 WEDKOWANIE K
M

9 STRZELANIE Z K
WIATROWKI M
10 PODNOSZENIE K
CIEZARKA M

11 TOR PRZESZKOD K
M

12 RODZINA K
M

KIEROWNIK REPREZENTACUL: ..o



