
 
 

 
 

PROJEKT 

Program Minutowy Mistrzostw Polski  

Zrzeszenia LZS 

Piła, 10-11.06.2023 
 

10.06.2023sesja dopołudniowa 

900 – chód 5000m K         młot K U18 

       

940 – chód 10000m M 

1030 –            młot K U20 

1050 – 110ppł M U20 el.  w dal K U20  wzwyż M U18    

1100 – 110ppł M U18 el. 

1120 – 100ppł K U20 el. 

1130 – 100ppł K U18 el. 

1140 – 100m K U18 el.         młot M U18 

1150 – 100m K U20 el.           

1200 – 100m M U18 el. 

1215 – 100m M U20 el.   w dal K U18  wzwyż M U20 

1235 – 110ppł M U20 F          

1245 – 110ppł M U18 F       

1255 – 100ppł K U20 F 

1300 -  100 ppł k U18 F         młot M U20 

1305 – 100m K U18 F          

1310 – 100m K U20 F 

1315 – 100m M U18 F 

1320 – 100m M U20 F          

1325 – 100m K PK 

1330 – 100m M PK  

1335 – 400m K PK 

1345 – 400m M PK  

 

 



10.06.2023 sesja popołudniowa 

1500 –            dysk K U18 

1530 – OTWARCIE MISTRZOSTW POLSKI LZS       

1615 – 400m K U18   w dal M U18  wzwyż K U18  dysk K U20  

1625 – 400m K U20          

1635 – 400m M U18 

1645 – 400m M U20 

1705 – 1500m K U18          

1715 – 1500m K U20         dysk M U20 

1725 – 1500m M U18   w dal M U20  wzwyż K U20   

1740 – 1500m M U20 

1750 – 1500m M U23          

1800 – 5000m M 

1815 -            dysk M U18  

1825 – 4x100m K  

1830 – 4x100m M  

1840 – 1500prz K U18          

1850– 2000prz K U20 

1905 – 2000prz M U18 

1915 – 2000prz M U20 

 

11.06.2023 sesja dopołudniowa 

1000 – 3000m K    trójskok K U18  kula M U18  oszczep K U18 

1020 – 3000m M 

1040 – 400ppł K U18 

1050 – 400ppł K U20 

1105 – 400ppł M U18   trójskok K U20  kula M U20  oszczep K U20 

1115 – 400ppł M U20 

1130 – 200m K U18 

1145 – 200m K U20 

1155 – 200m M U18   trójskok M U18  kula K U18  oszczep M U18 

1215 – 200m M U20 

1230 – 800m K U18 

1245 – 800m K U20            

1255 – 800m M U18   trójskok M U20  kula K U20  oszczep M U20 

1310– 800m M U20 

1325 – 4x400m K 

1335 – 4x400m M 

 

Legenda: 

U18 – Junior młodszy (2006-2007) 

U20 – Junior ( 2004-2005) 

el. – eliminacje 

F – Finał – do biegu finałowego kwalifikuje się 8 zawodników wg czasów z eliminacji 



Program może ulec  zmianie po uwzględnieniu liczby zgłoszonych zawodników do konkurencji 


