powiat pilski MOSIR Mlasto Pita

AT

7 Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

PROJEKT
Program Minutowy Mistrzostw Polski

/rzeszenia LZS
Pita, 10-11.06.2023

10.06.2023sesja dopotudniowa
9 — chéd 5000m K mtot K U18

940 — chéd 10000m M

103%°— mtot K U20
10°° - 110ppt M U20 el. w dal K U20 wzwyz M U18

11%° - 110ppt M U18 el.

112°— 100ppt K U20 el.

11— 100ppt K U18 el.

1140-100m K U18 el. mtot M U18
11°°-100m K U20 el.

12%—-100m M U18 el.

12%5—-100m M U20 el. w dal K U18 wzwyz M U20

123~ 110ppt M U20 F

12% - 110ppt M U18 F

1255 — 100ppt K U20 F

13%_ 100 pptk U8 F mtot M U20
13%-100m KU18 F

139-100m KU20 F

13%5—-100m M U18 F

1329—100m M U20 F

1325—-100m K PK

1339—100m M PK

1335 —400m K PK

13% —400m M PK



10.06.2023 sesja popotudniowa

1500 _

1539 — OTWARCIE MISTRZOSTW POLSKI LZS
16> - 400m K U18 w dal M U18
162> - 400m K U20
163° - 400m M U18
16* —400m M U20
179 -1500m K U18
17%>-1500m K U20
172> -1500m M U18
174°-1500m M U20
17°°-1500m M U23
18% - 5000m M

1815 _

182° — 4x100m K

1830 - 4x100m M

1840 —1500prz K U18
18°°—2000prz K U20
19% —2000prz M U18
19> -2000prz M U20

w dal M U20

11.06.2023 sesja dopotudniowa
10%° - 3000m K

10%° - 3000m M

10%° - 400ppt K U18
10%° — 400ppt K U20
11% — 400ppt M U18
115 — 400ppt M U20
113°-200m K U18
11% -200m K U20
11°°—-200m M U18
12%>—-200m M U20
1230-800m K U18
12% —800m K U20
12°°-800m M U18
131°—-800m M U20
13% — 4x400m K
133% — 4x400m M

tréjskok K U18

tréjskok K U20

tréjskok M U18

tréjskok M U20

Legenda:

U18 — Junior mtodszy (2006-2007)
U20 — Junior ( 2004-2005)

el. — eliminacje

F — Finat — do biegu finatowego kwalifikuje sie 8 zawodnikow wg czaséw z eliminacji

wzwyz K U18

wzwyz K U20

kula M U18

kula M U20

kula K U18

kula KU20

dysk K U18

dysk K U20

dysk M U20

dysk M U18

oszczep KU18

oszczep KU20

oszczep M U18

oszczep M U20



Program moze ulec zmianie po uwzglednieniu liczby zgtoszonych zawodnikéw do konkurencji



