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SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

Wielkopolskie

REGULAMIN
"Wielkopolskie Czwartki Lekkoatletyczne"

1. Organizatorzy zawodow:
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS
Samorzagdy Gminne i Powiatowe

Powiatowe Zrzeszenia LZS

2. Terminy zawodow:
wrzesien - 2023 r.
pazdziernik - 2023 r.
kwiecien - 2023 r.

maj - 2023 r.

czerwiec - 2023 r.

Organizatorzy z poszczegolnych miast sg zobowigzani do przeprowadzenia imprez
jesiennych, wiosennych oraz finatu miejskiego.

Wszyscy organizatorzy majg obowigzek przekazac¢ do Wielkopolskiego Zrzeszenia
LZS informacje o datach, miejscach i godzinach rozpoczecia zawodoéw. Ewentualne
zmiany terminéw zawodow powinny by¢ zgtoszone przed ich planowanym
przeprowadzeniem.

Ogdlnopolski Finat zorganizowany zostanie w czerwcu 2023 r.

Wojewddzki Finat zorganizowany zostanie przez WZ LZS na koniec cyklu
wiosennego 2023 r.

3. Konkurencje
Do punktacji zaliczone sg nastepujgce konkurencje:

Dziewczeta:

60 m, 300 m, 600 m,

skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg i pchniecie kulg ( 3kg tylko dla
najstarszej grupy );

Chtopcy:
60 m, 300 m, 1000 m,



skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa, pchniecie kulg ( 3kg tylko dla
najstarszej grupy ).

Dopuszcza sie mozliwos$¢ przeprowadzenia podczas zawodow dodatkowych
konkurenciji, lecz bez uwzglednienia ich w punktacji Grand Prix.

4. Uczestnicy

Prowadzone sg punktacje w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat i
chtopcow:

| grupa wiekowa 13 lat - rocznik 2010

Il grupa wiekowa 12 lat - rocznik 2011

[l grupa wiekowa 11 lat i mtodsi - rocznik 2012 i mfodsi

Kazdy zawodnik moze startowac podczas jednych zawodow
w dwéch konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej). Dotyczy to takze
zawodow finatowych w poszczegoélnych miastach.

W ogolnopolskich zawodach Grand Prix zawodnicy mogg startowac
w jednej konkurenciji (biegowej albo technicznej). Jednak nie moze to byé
konkurencja, w ktorej nie wystartowali w finale miejskim.

5. Zasady punktaciji i kwalifikacji

a) Uzyskane przez zawodnikdw wyniki przeliczane sg wg tabel punktowych
oddzielnych dla kazdej grupy wiekowe;j.

b) Do finatu ogdlnopolskiego Grand Prix kwalifikuje sie trzech pierwszych
zawodnikow z miasta w kazdej konkurencji, wedtug ilosci zdobytych punktéw.
Stowarzyszenie zastrzega sobie mozliwos¢ ograniczenia ilosci zawodnikow
dopuszczonych do startu w ogélnopolskich zawodach Grand Prix wedtug
punktu 5 ppkt b) do dwéch w kazdej konkurencji ze wzgledu na mozliwosci
finansowe. Stowarzyszenie SDiM poinformuje organizatorow zawodéw
miejskich o ostatecznej ilosci zawodnikow, ktérych bedzie mozna zgtosi¢ do
uczestnictwa w ogolnopolskich zawodach Grand Prix najpézniej na 30 dni
przed terminem ich przeprowadzenia.

c) Prawo startu w finale ogélnopolskim Grand Prix uzyskajg zawodnicy, ktorzy
uczestniczyli przynajmniej w pieciu zawodach i w finale miejskim.

d) Do punktacji Grand Prix we wszystkich konkurencjach, z wyjgtkiem biegéw na
600m dziewczat i 1000m chtopcdw, zalicza sie punkty pieciu najlepszych startow w
danej konkurencji oraz sz6sty wynik finatu miejskiego.

e) W biegach na 600m dziewczat i na 1000m chtopcdéw do punktacji Grand Prix
zalicza sie punkty z trzech najlepszych startéw oraz czwarty wynik z finatu
miejskiego. Nie zwalnia to z obowigzku uczestnictwa w pieciu zawodach i finale
miejskim (zgodnie z punktem c)

f) Jezeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej tréjce w wiecej niz jednej
konkurenciji to przystuguje mu prawo wyboru konkurencji, w ktorej wystartuje w
ogolnopolskim Grand Prix. Jednak nie moze to byé konkurencja, w ktérej nie
wystartowat w finale miejskim.




6. Punktacja nauczycieli, szk6t i UKS-6w

Dodatkowo w catym cyklu zawodow prowadzona jest punktacja nauczycieli, szkot i
UKS-ow. Nauczycielowi zalicza sie wszystkie punkty dzieci zgtoszonych przez niego
do zawodow, tgcznie z finatem miejskim. Szkotom i UKS-om zalicza sie wszystkie
punkty uzyskane przez ich zawodnikow na wszystkich zawodach i finale miejskim.
Dziecko jest przypisane na caty cykl startow do jednego nauczyciela. Nie istnieje
mozliwos¢ zmiany nauczyciela.

7. Wymogi regulaminowe

Organizatorzy zawoddw w poszczegolnych miastach majg obowigzek dostarczania
protokotéw z wynikami zawoddéw do Stowarzyszenia SDiM najpdzniej siedem dni po
ich przeprowadzeniu. Nie dostarczenie protokotow zawodéw w podanym terminie
powoduje, ze nie zostang one uwzglednione w punktacji Grand Prix.

8. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegoOlnosci:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w zawodach.

- Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

- Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i
reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

9. SPRAWY ROZNE

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowigzuje sie do zapewnienia udziatu
takim osobom, po uprzednim poinformowaniu organizatora przez zainteresowanych
minimum 7 dni przed zawodami, w celu umozliwienia startu w imprezie.

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu zastrzega sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu.

Impreza sfinansowana przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego



