
                                                                               

 

REGULAMIN 

Współzawodnictwa Sportowego Szkół Ponadpodstawowych Zawodów LZS 

OD SPORTU DO ZDROWIA 

„Projekt  współfinansowany przez Samorząd Województwa Wielkopolskiego” 

 

I  CEL 

• promowanie i rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej  

• inicjowanie poprzez sport potrzeby systematycznej aktywności fizycznej, 

• inicjowanie poprzez sport świadomości zachowania pro sportowego i prozdrowotnego 
w społeczeństwie 

• inicjowanie i stymulowanie aktywności fizycznej osób nieaktywnych sportowo 

• propagowanie zdrowego trybu spędzania czasu wolnego 

• rozwój wolontariatu w sporcie 

• wyłanianie najlepszych w grach zespołowych i sportach indywidualnych 

• propagowanie zdrowego trybu spędzania czasu wolnego 

• selekcja i szkolenie młodzieży uzdolnionej sportowo 

• poprzez sport zapobieganie patologiom społecznym 
 
II WSPÓŁORGANIZATORZY 

• Samorząd Województwa Wielkopolskiego 

• Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 

• Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu. 

• Wielkopolskie  Związki Sportowe. 

• Szkoły Ponadpodstawowe w Wielkopolsce 
 
TERMIN  I  MIEJSCE. 
 
Szkoły ponadpodstawowe w okresie styczeń – kwiecień 2023 r. Miejsca i terminy rozgrywek 
zostaną ustalone po otrzymaniu zgłoszeń. 
 
IV  PROGRAM 

• Wielkopolski Turniej  LZS Młodzieży Szkolnej w Tenisie Stołowym i Szachach, 

• Wielkopolski Turniej  LZS Młodzieży Szkolnej w Piłce Ręcznej Dziewcząt, 

• Wielkopolski Turniej  LZS Młodzieży Szkolnej w Piłce Ręcznej Chłopców, 

• Wielkopolski Turniej  LZS Młodzieży Szkolnej w Piłce Koszykowej Dziewcząt, 

• Wielkopolski Turniej  LZS Młodzieży Szkolnej w Piłce Koszykowej Chłopców, 

• Wielkopolski Turniej  LZS Młodzieży Szkolnej w Piłce Siatkowej Dziewcząt, 

• Wielkopolski Turniej LZS Młodzieży Szkolnej w Piłce Siatkowej Chłopców, 
Turnieje przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami odpowiednich związków sportowych. 
 
 
 



V UCZESTNICTWO 
 
W turniejach uczestniczy młodzież szkół ponadpodstawowych zrzeszona w LZS, 
urodzona w latach 2002-2007,  posiadająca legitymacje szkolne i LZS Zawodnicy muszą 
posiadać  aktualne badania lekarskie. Zawodnicy innych klubów nie mają prawa startu. 
Drużyny mogą liczyć: 

• tenis stołowy – 6 zawodników + 1 opiekun + 1 kierowca 

• szachy – 4 zawodników + 1 opiekun 

• piłka ręczna  - 12 zawodników + 1 opiekun + 1 kierowca 

• piłka siatkowa i koszykowa – 10 zawodników + 1 opiekun + 1 kierowca 
 

VI  ZGŁOSZENIA 
 
Zgłoszenia ilościowe drużyn przyjmowane są w WZ LZS Poznań ul. Starołęcka 36 
biuro@lzs-wlkp.pl do dnia 13 stycznia 2023 r. z dokładnym podaniem adresu szkoły. 
Zgłoszenia imienne w dniu imprezy. 
 
VII NAGRODY 
 

•   Indywidualne 
Za miejsca I – III  medale 

•   Szkoły 
Za miejsca I-III puchary            

 
VIII  ZASADY FINANSOWANIA 
 
Koszty organizacyjne i nagród w turniejach pokrywają organizatorzy.  
Koszty przejazdów na zawody pokrywają zainteresowane powiaty, kluby lub szkoły.  
 
IX UWAGI KOŃCOWE 
 
Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni są kierownicy ekip. 
Wszelkie sprawy sporne i nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga komisja 
odwoławcza. 
Uczestnicy imprezy, członkowie LZS, objęci są ubezpieczeniem zbiorowym zawartym przez 

Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu. 
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