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REGULAMIN

XXII ZIMOWEJ WIELKOPOLSKIEJ SPARTAKIADY LZS  MIESZKAŃCÓW WSI WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO

O PUCHAR  MARSZAŁKA

WOJEWÓDZTWA  WIELKOPOLSKIEGO

PROGRAM SPARTAKIADY
do 10.30

Przyjazd ekip powiatowych Hala Widowiskowo - 

Sportowa Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wągrowcu

ul. Kościuszki 59, tel. 67 26 22 481, 663 919 226

10.30 - 11.00

Zgłaszanie i weryfikacja drużyn

11.00


Uroczyste otwarcie spartakiady w otwarciu uczestniczą 

6-osobowe delegacje ekip powiatowych

11.30 - 14.00 

Rozgrywki

Godziny rozpoczęcia poszczególnych konkurencji 

w regulaminach szczegółowych

14.30
Uroczyste zakończenie Spartakiady – 

ogłoszenie wyników i wręczenie nagród

MIEJSCE PRZEPROWADZANIA 

POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJI SPARTAKIADY

· Hala Widowiskowo – Sportowa Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59, 
tel. 67 26 22 481, 663 919 226

Wielobój rekreacyjny, przeciąganie liny, konkurs wiedzy, rzuty karne do bramki, rzut lotką do tarczy, halowa piłka nożna, podnoszenie ciężarka

· Zespół Szkół im. Karola Libelta w Gołańczy, 
ul. Walki Młodych 35, 62-130 Gołańcz.
Piłka siatkowa mężczyzn, piłka siatkowa kobiet
Przewodniczący Powiatowych Zrzeszeń LZS
W dniu 1 marca 2020 roku o godzinie 11.00, w Hali Sportowej Ośrodka Sportu i Rekreacji odbędzie się finał „XXII Zimowej Wielkopolskiej Spartakiady LZS Mieszkańców Wsi Województwa Wielkopolskiego o Puchar Przewodniczącego Rady Wielkopolskiego Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe”.
Zgłoszenia ekip prosimy dokonywać do dnia 21 lutego 2020 r. 
 na adres e-mail: biuro@lzs-wlkp.pl
W celu sprawnego przeprowadzenia zawodów prosimy o przyjazd ekip powiatowych na Spartakiadę do godz. 10.30. Parking dla autokarów i samochodów znajduje się wdłuż obiektu sportowego, przy ulicy Kościuszki 59. Spartakiada zostanie przeprowadzona zgodnie z Regulaminem Zimowej Wielkopolskiej Spartakiady LZS Mieszkańców Wsi, Regulaminem Współzawodnictwa Sportowo-Turystycznego Powiatów Wielkopolskich o Puchar Marszałka Województwa Wielkopolskiego oraz przepisami polskich związków sportowych poszczególnych dyscyplin. Sędziowie rozpoczynają konkurencję od przedstawienia regulaminu. Na podstawie zajętego miejsca przez drużynę lub zawodnika przyznawane będą punkty dla powiatów, zgodnie z tabelą umieszczoną w regulaminie Spartakiady.
Uczestnicy Spartakiady zobowiązani są posiadać aktualne badanie lekarskie, dowody osobiste, legitymacje szkolne. W przypadku stwierdzenia udziału zawodnika nieuprawionego, powiat zostanie pozbawiony punktów zdobytych przez tego zawodnika lub drużynę. Wszystkich zawodników obowiązuje obuwie sportowe.

Będzie nam miło gościć uczestników Spartakiady w funkcjonalnym obiekcie Hali Sportowej Ośrodka Sportu i Rekreacji w Wągrowcu. Ze względów organizacyjnych niektóre konkurencje odbywać się będą poza obiektem hali, w Zespole Szkół im. Karola Libelta w Gołańczy (piłka siatkowa mężczyzn i kobiet). W każdym miejscu rozgrywania zawodów znajdować się będzie punkt medyczny. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione 
w szatni.

Wszelkie sprawy sporne i protesty złożone wyłącznie na piśmie rozstrzyga Komisja Odwoławcza. Wnoszący protest winien zapłacić 300 złotych kaucji. W przypadku rozstrzygnięcia na korzyść wnoszącego, kaucja zostanie zwrócona. Rozstrzygnięcie negatywne dla wnoszącego powoduje utratę wpłaconej kaucji. Wszystkich uczestników serdecznie zapraszam, życząc wielu pozytywnych wrażeń i satysfakcji z udziału sportowej rywalizacji.

Marek Szeszycki 





Tadeusz Tomaszewski
        Prezes 





Przewodniczący Rady Wielkopolskiego
     Powiatowego Zrzeszenia LZS 




       Zrzeszenia LZS

   w Wągrowcu 







ORGANIZATORZY

· Urząd Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego
· Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu

· Powiat Wągrowiecki
· Miasto Wągrowiec
· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wągrowcu

· Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe
KOMITET HONOROWY SPARTAKIADY

Marek Woźniak


Marszałek Województwa Wielkopolskiego

Tadeusz Tomaszewski

Przewodniczący Rady Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS
Tomasz Kranc
Starosta Wągrowiecki
Małgorzata Osuch
Przewodniczący Rady Powiatu Wągrowieckiego
Jarosław Berendt
Burmistrz Miasta Wągrowca

Mieczysław Durski
Burmistrz Miasta i Gminy Gołańcz

PREZYDIUM SĘDZIÓW
Sędzia główny
Andrzej Wieczorek


608 521 074
Z-ca Sędziego głównego
Eligiusz Wachowiak


604 945 974
KIEROWNICY KONKURENCJI

Rzut lotką do tarczy
Tomasz Radecki


791 520 049


Rzuty karne do bramki
Rafał Hoffmann


505 083 977


Podnoszenie ciężarów
Przemysław Ciosek


605 695 957
Wielobój rekreacyjny
Andrzej Miś



504 002 919
Przeciąganie liny
Eligiusz Wachowiak


604 945 974
Piłka siatkowa kobiet
Henryk Buczkowski


606 305 893
Piłka siatkowa mężczyzn
Henryk Buczkowski


606 305 893
Piłka nożna
Rafał Hoffman


505 083 977
Konkurs wiedzy LZS
Marek Szeszycki


512 352 882

KOMISJA ODWOŁAWCZA

Jakub Skopiński
Przewodniczący

Andrzej Wieczorek
Sędzia Główny

Agata Łasecka
Członek

ZABEZPIECZENIE ADMINISTRACYJNO – TECHNICZNE

Biuro Spartakiady
Karolina Krenz


791 792 521




Kierownik zabezpieczenia
Łukasz Wiatrowski


693 590 136
porządku publicznego
KONKURENCJE SPARTAKIADY

KONKURS WIEDZY LZS
Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa 
Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Marek Szeszycki



512 352 882
11.30




rozpoczęcie konkursu





Weryfikacja przed udziałem w konkurencji

Test składa się z 30 pytań, trwa 15 min. 20 pytań z historii sportu LZS woj. Wielkopolskiego - literatura Ludowe Zespoły Sportowe w Wielkopolsce 1946-2006, 1946-2016. 10 ze startów polskich olimpijczyków w Soczi (2014 r.), i Rio de Janeiro (2016 r.) i Pyeongchang (2018 r.)– literatura – Kroniki Olimpijskie.
Powiat może reprezentować 1 osoba bez względu na płeć i wiek.

Wyżywienie:
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wągrowcu, 
ul. Kościuszki 59, tel. 67 26 22 481

PODNOSZENIE CIĘŻARKA KOBIET 12,5 KG

Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:

Przemysław Ciosek



605 695 957
11.30


rozpoczęcie konkurencji

Zawodnik ciężarek podnosi 1 ręką do pełnego wyprostowania.

W konkurencji udział bierze: 1 kobieta (OPEN)

Konkurencja wykonywana jest na siedząco.

Wyżywienie:



na miejscu

PODNOSZENIE CIĘŻARKA MĘŻCZYZN 17,5 KG
Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:

Przemysław Ciosek



605 695 957
12.00


rozpoczęcie konkurencji

Zawodnik ciężarek podnosi 1 ręką do pełnego wyprostowania.
W konkurencji udział bierze: 1 mężczyzna w kategorii wagowej do 85 kg  
Konkurencja wykonywana jest na siedząco.

Wyżywienie:



na miejscu
PODNOSZENIE CIĘŻARKA MĘŻCZYZN 17,5 KG
Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:

Przemysław Ciosek



605 695 957
12.00


rozpoczęcie konkurencji

Zawodnik ciężarek podnosi 1 ręką do pełnego wyprostowania.
W konkurencji udział bierze: 1 mężczyzna w kategorii wagowej powyżej 85 kg
Konkurencja wykonywana jest na siedząco.

Wyżywienie:



na miejscu
WIELOBÓJ REKREACYJNY KOBIET
Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Andrzej Miś




504 002 919

11.30




rozpoczęcie konkursu

Rozegrane zostanie strzelanie z wiatrówki (3 strzały próbne + 5 ocenianych), rzut lotką do tarczy 
(3 rzuty próbne + 5 ocenionych), rzut do kosza z linii rzutów karnych (3 rzuty próbne + 5 ocenionych)

Powiat może reprezentować 1 osoba bez względu na wiek.

Wyżywienie:



na miejscu

WIELOBÓJ REKREACYJNY MEŻCZYZN

Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Andrzej Miś




504 002 919

11.30




rozpoczęcie konkursu

Rozegrane zostanie strzelanie z wiatrówki (3 strzały próbne + 5 ocenianych), rzut lotką do tarczy 
(3 rzuty próbne + 5 ocenionych), rzut do kosza z linii rzutów karnych (3 rzuty próbne + 5 ocenionych)

Powiat może reprezentować 1 osoba bez względu na wiek.

Wyżywienie:



na miejscu

RZUT LOTKĄ DO TARCZY KOBIET

Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Tomasz Radecki



791 520 049

12.00




rozpoczęcie konkursu

Zawodnik wykonuje rzuty lotką do tarczy z odległości 2,5m - 2 rzuty próbne + 8 ocenianych.

W konkurencji udział bierze: 1 kobieta
Powiat może reprezentować 1 osoba bez względu na wiek.

Wyżywienie:



na miejscu

RZUT LOTKĄ DO TARCZY MĘŻCZYZN
Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Tomasz Radecki



791 520 049

12.00




rozpoczęcie konkursu

Zawodnik wykonuje rzuty lotką do tarczy z odległości 2,5m - 2 rzuty próbne + 8 ocenianych.

W konkurencji udział bierze: 1 mężczyzna.

Powiat może reprezentować 1 osoba bez względu na wiek.

Wyżywienie:



na miejscu

PRZECIAGANIE LINY

Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Eligiusz Wachowiak



604 945 974

11.30




losowanie

11.45




rozpoczęcie konkursu

Powiat wystawia 1 drużynę złożoną z 3 osób + 2 rezerwowych.

Sposób rozegrania konkurencji uzależniony jest od ilości zgłoszonych drużyn, do dwóch zwycięstw. W trakcie konkurencji (nie pojedynku) jest możliwość zmiany 2 zawodników, zgłoszonych uprzednio jako rezerwowi. Zawodnicy startują w płaskim obuwiu, bez rękawiczek, nie wolno używać kleju do butów i rąk.
Wyżywienie:



na miejscu

HALOWA PIŁKA NOŻNA

Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa
Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Rafał Hoffmann



505 083 977

12.30




losowanie

12.45




rozpoczęcie konkursu

Drużyna składa się z 10 zawodników. Na boisku występuje 4 zawodników + bramkarz. Wymiary bramek 3 x 2 metry. Turniej rozegrany zostanie systemem pucharowym, czas gry 2 x 10 minut. 
W przypadku braku rozstrzygnięcia decydują rzuty karne. Obowiązuje posiadanie obuwia z biała podeszwą.

Wyżywienie:



na miejscu

RZUTY KARNE DO BRAMEK NA PUNKTY KOBIET
Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Rafał Hoffmann



505 083 977

11.30




rozpoczęcie rozgrywek - weryfikacja 

przed udziałem w konkurencji

Powiat reprezentuje 1 osoba bez względu na wiek.

Rzuty karne (2 próbne i 5 ocenianych) z odległości 7 m do bramki 

podzielonej na pola punktowe.
Wyżywienie:



na miejscu

RZUTY KARNE DO BRAMEK NA PUNKTY MĘŻCZYZN

Miejsce turnieju:
Hala Widowiskowo-Sportowa

Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Wągrowcu, ul. Kościuszki 59


tel. 67 26 22 481, 663 919 226
Kierownik konkurencji:
Rafał Hoffmann



505 083 977

12.00




rozpoczęcie rozgrywek - weryfikacja 

przed udziałem w konkurencji

Powiat reprezentuje 1 osoba bez względu na wiek.

Rzuty karne (2 próbne i 5 ocenianych) z odległości 7 m do bramki 

podzielonej na pola punktowe.
Wyżywienie:



na miejscu

PILKA SIATKOWA KOBIET

Miejsce turnieju:
Zespół Szkół im. Karola Libelta w Gołańczy

ul. Walki Młodych 35, 62-130 Gołańcz

Kierownik konkurencji:
Henryk Buczkowski



606 305 893
11.00




zbiórka ekip

11.05




losowanie

11.15




rozpoczęcie konkurencji
Drużyna składa się z 10 zawodników. Mecze rozegrane będą systemem pucharowym, do dwóch wygranych setów, do 15 punktów.
Wyżywienie:



na miejscu

PIŁKA SIATKOWA MĘŻCZYZN

Miejsce turnieju:
Zespół Szkół im. Karola Libelta w Gołańczy

ul. Walki Młodych 35, 62-130 Gołańcz

Kierownik konkurencji:
Henryk Buczkowski



606 305 893

11.00




zbiórka ekip

11.05




losowanie

11.15




rozpoczęcie konkurencji

Drużyna składa się z 10 zawodników. Mecze rozegrane będą systemem pucharowym, do dwóch wygranych setów, do 15 punktów.

Wyżywienie:



na miejscu

PUNKTACJA
1. Rzuty karne do bramki, konkurs wiedzy LZS, podnoszenie ciężarka, rzut lotką do tarczy, wielobój rekreacyjny.

	Lok
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	każde następne

	Pkt
	15
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1 pkt.


2.   przeciąganie liny, 

	Lok
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	każde następne

	Pkt
	20
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2 pkt.


3.piłka nożna i siatkowa

   Finał  -       Im-40pkt,    IIm-35pkt,    IIIm-30pkt,   IVm-25pkt

   Półfinały    IIm-20 pkt,  IIIm-15 pkt,  IVm - 10 pkt,   Vm-5pkt,   VIm-5pkt,  VII-5pkt.

4. Spartakiada Powiatowa - 50 pkt. Warunkiem jest nadesłanie regulaminu 

na dwa tygodnie przed spartakiadą i potwierdzenie przez Starostwo powiatowe komunikatu do dnia 1.03.2020 r. (przed otwarciem finału spartakiady)

Zasady finansowania
 Koszty spartakiad powiatowych i wszystkie koszty przejazdu reprezentacji na eliminacje i Finał Spartakiady pokrywają powiaty. Koszty organizacji eliminacji półfinałowych w grach i Finału Spartakiady pokrywają organizatorzy. 

Nagrody

Za zajęcie trzech pierwszych miejsc we wszystkich konkurencjach i dyscyplinach

zawodnicy otrzymują medale.  Punktacja zespołowa prowadzona będzie w relacji powiatów.

Zwycięski powiat w tej punktacji otrzyma  Puchar Marszałka Województwa Wielkopolskiego. Zdobywcy miejsc II – VI  otrzymują puchary ufundowane przez organizatorów imprezy.

.

· Ochrona danych osobowych:

Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach  wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych imprez Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora.  Administratorem danych jest Organizator – Wielkopolskie Zrzeszenie LZS. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych  (Dz.U. z 24.05.2018r.poz.1000).

